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Примернте 10-днев

понедельник l недэля

среднrlя обrцеобразовдтельнаfi ш Ko;la Л}2 "
на 2Q2J-202.| учебцый l,од

Ns рёц наипаенование Выход г ýелки, r Жиры, r
Уrлевод

ыrf

Эн.

ценность
ккал

Са Mg р Fе А в1 рр с

4s4 Щыплята заr,!еченые 120 Jэ,уl 20.03 1,56 ]"81,38 42,в4 10,19 149,58 3,22 09 0,06 2,08 1,4
20з Макароgы oTвapHble с маслом 150 1з,16 ].4,0з 86,9 526,43 2.33 20,55 110,06 2,3з с 0,06 0,5 0.5
Б4? Н,iх*зi,' i t,l|,iiji]!i i]I!"] }nn 1з,7 80 j"Oti,57 )],-l ij 0.ir6 с 0,L,з iJ,Lrl2 0.52

хлеб пшеницный 45 2,а7 22,86 126 z> 6,6 1{; 0,з 0 0,03 U,J 0
Хлеб ржаной 25 1,65 1а 8.з5 4з,5 6 ý1 24 Q,4 с 0,03 0,02 0

Сок в инд. упакOtsке 200 rил 200 0,4 0,4 1? 48 )t 19,8 24 4,8 0 0,6 t],6 22
Итоrа 58,12 4ý,23 145,37 1005"3х 74 117,44 331."м 11,11 0,g 0,8t з.512 24,4х

,!к l ltt;!!,,irя

Ns рец наименование Выход r Белки, г Жиры, r
Уrлевод

ыrr

эн.
ценность.

ккал
Са Mg р Fе А в1 рр L

1t Горочiек зеленый
нýнсервирOЕанны й

60 L,77
a,t2 3,28

22 i1 ]"2,з5 зс 0.4]" п 0,сз 0,07 9,6
Фирмен

t{oP

fiлюло
3апеканка из мяса куриного 90 15,55

iз,9 1с.? z28,75 43,75 32,] з 166.38 1.5 28,75 0,1 0,5 0,15
\?{,| КаптоФел bHl,:ti I i lt.r L} -о 1ýr} t q-7 25,065 2I 261 44.з7 j3, ] tOз.9: 1,2 1 0 /r 1a 2i,8 зt],*
685 Чай с сахаром 200 а,2 0 L4 56.8 б 7 1с 2 0 с 0.09 1Е

хлеб пшениr{ный 45 4 ?,а7 22,86 126 25 6,6 16 0,з 0 0,03 0з 0
Хлеб ржаной 25 1.65 1,7 lt,35 43,5 6 q) 24 U.4 0 с,03 0,02 с
Сок'в инд, упаноýке 200 мл 200 0,4 0,4 11Lz 48 2q 19,8 24 4.8 с 0,6 0.6 11

свеж ие rOfr 0,48 0.48 Ll,76 qбд Еа r 29,7 36
,7)

с 0,9 0,9 зз
25,85 43,61ý 105,67 820,45 2L2,62 13?,73 ,J.7,47 28,75 1"82 24,2| 88,аý

ltригOтOвляеrrы х блюll д;lя
о,г 7-и лет до l0-Tl.t ,пет



Спеда 1 недеJIrI

Ne рец наименование Выход г Белки, r Жиры, г
Уrлевод

bl, r

Эн.

ценност
ь, ккал

Са Mg р Fе А в1 с рр

24 рыба тчч:еная в covce 1аа/20 зо.42 18,57 з 293,73 68 1ь L2/,2 0 0,0з ,6
511 рис отварной 150 8,73 14,61 75 466,4з 74о,76 153 tLS,22 L,6 0 al L 33
685 Чай с сахаром 200 0,2 0 t4 56,8 6 7 10 2 0 0 0,09 2,5

хлеб пшеничный 45 4 2,Q7 22,86 t26 25 6,6 16 0,3 0 0.0з 0, 0
хлеб ржаной 25 1.65 8,з5 43 € 9,2 24 0,4 0 0з 0,02 0

Сок в индивидуальной упако8ке
200 мл

200
0,4 а,4 L2 48 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 а1

Итого 45,4 37,35 135,41 1034,46 28о,7в 21L,6 зt6,42 10,1 0 1,69 4,61 57,5

недеJIfl

Nя рец наименование Выход г Белки, r Жиры, г
Углевод

ыrr

Эн.

ценност
ь, ккал

Са Mg р Fе А в1 с рр

489 гvляч.l из свинины 90/20 24 22 10 354 15 19 96 1,t 0 0,06 2,5 0
297 Каша гречневая рассыпчатая, 150 6 6,9 41,85 267 15,57 81 250 4,73 0,02 о,22 2,4 0
685 Чай с сахаром 200 0,3 0,1 L5,2 61 17 10 0,9 0 0 0,09 2,5

хлеб пщеничный 45 4 2,07 22,86 126 25 6,в 16 0,з 0 0,03 0,з 0
хлеб ржаной 25 1.65

,ll 35 4 6 9 24 0,4 0 0,0з о2 0

Сок в индивидуальноЙ упаков(е
200 мл

200
0,4 0,4 tz 48 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22

Итоrо 36,35 33,17 110,26 899,5 \L3,57 L42,6 42а,2 L2,2з 0,02 0,94 5,91 24,5

Пятнцца 1недедя

Ns рец наименование Выход i Белки, r Жиры, r
Уrлевод

ыrг

Эн.

ценност
ь, ккал

Са Mg р Fе А в1 с рр

L20 Биточки куриные под сочсом 90 13,68 Lo,L7 16,51 200,6з 4з,65 19,25 149,58 L,7! 0,9 0,06 2,08 1,4

203 Макароны отварные с маслом 150 13,16
14,03 86,9 526,43 2,33 20,55 110,0с 2,зз 0 0,06 0,5 0,:

642 какао с молоком 200 2 13,7 80 108,57 51,1 8 0.06 0 0,0з 0,012 0.52
)(леб пшеничный 45 4 2,а7 22,86 tТB 25 6,6 16 0,3 0 0,0з 0,3 0
хлеб ржаной 25 t,65 L,7 8,з5 43,5 6 о? 24 Q,4 0 0,03 0,02 0



сок в индивидvальной чпаковке 200 а,4 О,4 L2 48 35 19,8 z4 4,8 0 0,6 0,6 22

Итого 35,89 30,37 160,з2 1024,56 22а,55 126,5 з31,64 9,6 0,9 0,81 3,512 24,42

оо**о*о""к 2 неделя

Ns рец наименование Выход r Белки, r Жиры, г
Углевод

ыrr

Эн.

ценност
ь, ккал

Са Mg р Fе А в1 с рр

494 Llыплята запеченые L2о з5.91 20,0з 1,56 181,з8 42,84 10,19 149,5в 3,22 UrЗ 0,ub 2,08 L,Ц

297 каша гречневая рассыпчатая 150 6 6,9 41,85 267 15,57 81 250,2 4,73 0.02 о,22 2,4 0

642 какао с молоком 200 3 2 L3,7 80 108,57 51,1 ё 0,06 0 0,03 0,012 0,52

хлеб пшеничный 45 4 2,а7 22,86 726 25 6,6 1€ 0,3 0 0,0з 0,3 0

Сок в индивидуальной упакоsке
200 мл

200
0,4 а,4 L2 48 35 19,8 2д 4.8 0 0,6 0,6 22

Фрчкты свежие 100 0,48 0,48 L1,76 56,4 52,5 29,7 36 7,2 0 0,9 0,9 зз
Итоrо 49,79 31,88 10з,7з 758,78 279,48 198,39 483,78 2ар7 0,92 1,84 6,292 56,92

хлеб пшеничный

2 недgця
NQ пеш наименование Выхол r Белки, r Жиры, r Уrлевод Эн. Са Ме р Fе А в1 с рр

Фирм
енное
блюдо

3апеканка из филе минтая 100 30,42

L8,57 з,2 293,73 68 16 L27,2 1 0 0.0з 2,6 0

511 Рис отварной 150 8,73 1,4,6L 75 466,43 t4Q,16 153 115,22 1,6 0 1 1 зз

685 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,8 6 а 10 2 0 0 0,09 2,5



хлеб пшеничный 45 4 2,07 22,86 L2c 25 6,6 16 0,з 0 0,0з 0,3 0

хлеб ржаной 25 1,65 1,,7 8,35 43,5 6 9,2 24 0,4 0 0,0з 0,02 n

Сок в индивидуальной упаковке
200 мл

200
0,4 а,4 L2 48 з5 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22

Итого 45,4 з7,35 135,41 1034,46 28о,76 ztL,6 316,42 10,1 0 1,69 4,67 57,5

2 неделя

Ns рец наименование Выход г Еелки, г Жиры, r
Углевод

ыrr

Эн,

ценност
ь ккал

Са Mg р Fе А в1 с рр

489 гчляч.l из кчринOго филе 90l2a 24 22 10 354 15 19 96 t,L 0 0,0с 2,5 0

203 Макароны отварные с маслом 150 13,16
14,03 86,9 526,43 2,зз 110,06 2,зз U 0,06 0,5 0,5

685 чай с сахаром 200 0,з 0,1 L5,2 61 17 7 10 0,9 0 0 0,09 2,5

хлеб пшеничный 45 д 2,а7 22,86 t26 25 6,6 16 0,З 0 0,03 0,3 0

хлеб ржаной 25 1.65 8,35 4z € 9 24 4 U 0з 0,02 0

Сок в индивидуальной упаковке
200 мл

200
0,4 0,4 t2 48 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22

Итогс 43,51 4о,з 155,31 1158,93 100,33 82,15 280,06 9,83 0 0,78 4,01 25

tr].ятница 2 неделя

N9 рец наименование Выход r Белки, г Жиры, r
Углевод

bl, r

Эн.

цýнност
ь, ккал

Са Ме р Fе А в1 с рр

120 Биточки свиньlе под соусом 90/20 t3,68 La,L7 16,51 200,6з 43,65 19,25 149,58 t,lL 0,9 0,06 2,08 7,4

511 Рис отварноЙ 150 8,73 14,61 75 466,43 140,76 15з t15,2z t,6 0 1 1 зз

642 какао с молокоtи 200 3 2 !з,7 80 108,57 51,1 а 0,06 0 0,03 0,012 0,52

хлеб ржаной 25 1,65 L,7 8,35 43,5 6 9,2 24 о,4 0 0,0з 0,02 0

Хлеб ржаноЙ 25 ]",65 1,7 8,з5 43,5 6 9,2 24 0,4 0 0,03 0,02 0

Сок в индивидуальной упаковке
200 мл

200
0,4 0,4 L2 48 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22

Итого 29,LL 30,58 133,91 882,06 339,98 261,55 344,8 8,97 0,9 1,75 з,732 56,92


